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Gra BOCCIA jest grarekreacyjna, w trakcie gry pracuje bardzo wiele grup miesniowych na
czele z miesniami konczyn gdérnych oraz brzucha. Ponadto wyrabia dobrg ocene wzrokowg
odlegtosci, zwinno$¢ w rzucaniu oraz umiejetno$¢ koncentracji. Gra poprawia koordynacije
ruchowg oraz wydolnos¢ organizmu. W trakcie meczu-gry zawodnik musi wykonac¢
kilkadziesiat przysiadéw, pochylen, z drugiej strony gra nie wymaga intensywnego wysitku
fizycznego. Jej atutem jest prostota zasad. Dlatego tez jest wspaniatym relaksem dla os6b w
r6znym wieku oraz doskonatym sposobem na integracje os6b niepetnosprawnych z osobami
petnosprawnymi.

Nasi stuchacze gre BOCCIA poznali dzieki projektowi ,AKTYWNY SENIOR” ktéry realizowany
byt w ramach programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego , koordynatorem projektu
byta dr Ewa Nowacka-Chiari a realizowat go zesp6t Kadry Naukowej Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Podsumowanie projektu odbyto sie w Osrodku Sportu i Rekreacji w
Drzonkowie podczas Konferencji Naukowo-Szkoleniowej. Oprocz wiedzy jaka zdobylismy
dzieki wspaniatym wyktadowcom byto wiele atrakcji — jazda konna, strzelanie ,basen, grota
solna oraz odbyt sie turniej zespotéw gry BOCCIA. Ekipa SzUTW brata udziat w turnieju i zajeta
w ostatecznych rozgrywkach Ill miejsce za ktére otrzymata brgzowy puchar. Od 12 lutego 2018
roku studenci SzUTW rozpoczeli zajecia rekreacyjne z grg Boccia. Zajecia odbywajg sie
zgodnie z harmonogramem , na ktére serdecznie zapraszamy.
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