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Szanowni seniorzy!

Po kilku miesiecznej przerwie wracamy do zajec!

Miesiac PAZDZIERNIK od wielu lat jest miesiacem DNI OTWARTYCH na Szprotawskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Oznacza to, ze kazdy SENIOR, ktéry chce zapoznacé sie z
naszymi propozycjami edukacyjnymi, kulturalnymi i aktywnoscig ruchowg bedzie u nas mile
widziany.

Od pazdziernika proponujemy nastepujace zajecia

- Wyktady naukowe

- Wyktady tematyczne

- Warsztaty plastyczne, muzyczne, poezji méwionej i Spiewanej, chor, rekodzielnicze....

- Gimnastyka rehabilitacyjna

- Joga

- Salon gier ( planszowe, szachy, warcaby, Boccia )
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Spotkania towarzyskie i okoliczno$ciowe

Klub podréznika

Wycieczki

Zapraszamy wszystkich chetnych codziennie w godzinach od 11.00 do 13.00 do naszego biura
w Centrum Seniora — Magdalenki — pl. Koscielny 2 (pierwsze pietro pok. 102)
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