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W piatek 17-go listopada silna grupa Szprotawskiego UTW liczaca pietnascie oséb udata sie
do Drzonkowa. Goscit nas Os$rodek Sportu i Rekreacji. Juz samo miejsce spotkania zastuguje
na uwage, jest to bowiem jeden z najlepszych tego typu o$rodkéw w Europie przygotowany do
treningu piecioboistéw.

Wprawdzie nikt z nas nie przygotowywat sie do piecioboju (zwtaszcza olimpijskiego), ale
uczestnicy spotkania czuli sie jak najbardziej na swoim miejscu. Byto to bowiem bardzo wazne
spotkanie. Na trzydniowe] Konferencji w Drzonkowie spotkali sie przedstawiciele sze$ciu
Lubuskich UTW — z Zielonej Géry, Sulechowa, Lubska, Nowej Soli, Krokowej i Szprotawy.
Tutaj wiadnie konczyliSmy i podsumowaliSmy trwajacg od wielu miesiecy realizacje projektu
LSAKTYWNY SENIOR” realizowanego w ramach programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Koordynatorem projektu byta dr Ewa Nowacka-Chiari a realizowat go Zespot
Katedry Sportu i Promociji Zdrowia, pracownicy Zaktadu Pielegniarstwa i Zaktadu Zdrowia
Psychicznego Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu, Katedry Pedagogiki Specjalne oraz
Zaktad Psychologii Rozwoju Cztowieka Wydziatu Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
Uniwersytetu Zielonogérskiego. w Zielonej Gérze.

Wiedza jakg zdobyli stuchacze, kontakt z wspaniatymi wyktadowcami, wszystkie zajecia w
jakich uczestniczyliSmy byty ciekawe i dla nas senioréw ogromnie wazne, cenny jest sprzet
sportowo-rehabilitacyjny, ktory zostat przekazany na wtasno$é UTW, jednak szczodra dawka
ciepta, serdecznosci, optymizmu jakg otrzymali§my od prowadzacych jest nie do oszacowania.
Na szczegdblng uwage zastuguje tez fakt, ze w realizacji projektu brali tez udziat studenci
Zielonogorskich uczelni. Byty to wiec dziatania miedzypokoleniowe co tak dla mtodziezy jak i
senioréw jest ogromnie wazne.
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Uczestnicy spotkania w Drzonkowie dtugo beda je wspominac. CzuliSmy sie dowarto$ciowani i
dopieszczeni jak najlepsi Swiatowi olimpijczycy. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu pani Zosi
Banaszak (prezes ZGUTW) mogli§my przekonaé sie czym jest integracja, aktywno$¢, jakie
wartosci przekazuje uczestnictwo w zuciu senioralnych uniwersytetow.

Drzonkéw proécz oficjalnych spotkan i wykltadow zapewnit tez liczne atrakcje — strzelanie,
ptywanie, jazde konna, gry sportowe. Gwozdziem programu staty sie zawody w boccia.
Nieskromnie powiem, Ze nasza wspaniata druzyna przywiozta z tych zawoddéw brgzowy

puchar.
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Konferencja w Drzonkowie byta dla nas wspaniatym przezyciem. Bardzo chcieliby$my aby
dawka sity i optymizmu jakg stamtad przywiezliSmy wystarczyta aby obdzieli¢ na wszystkich
stuchaczy naszego UTW.

Elzbieta Plucinska
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