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Na zaproszenie SzUTW przyjechata do nas, z wyktadem pt. "Cukrzyco pozwol zyé ", pani
Diabetolog Janina Grzywacz. Pani Janina Grzywacz jest uznanym lekarzem w tej dziedzinie a
takze prekursorem diabetologii w naszym wojewddztwie. Wyktad w zrozumiatym dla stuchaczy
jezyku bardzo sie spodobat. Mozna byto zadawacé pytania dotyczgce tej choroby. Oprdcz
stuchaczy SzUTW obecni byli cztonkowie Kota Diabetykow, kidre powstato przy Szprotawskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku 9 lat temu. To oni szczegdlnie interesujg sie tg tematyka.
Cukrzyca to podstepna choroba, ktéra sieje wielkie spustoszenie w organizmie, choé nie boli.
Zapraszamy serdecznie zainteresowanych do przytagczenia sie do nas, mamy duzo materiatow
edukacyjnych, bywajg u nas lekarze z wyktadami, pomagamy sobie wzajemnie i wspieramy sie
w chorobie, przekazujemy przepisy kulinarne o niskim indeksie glikemicznym.

Wyktad odbyt sie w ramach projektu "Akademia Aktywnego Seniora"wspétfinansowany ze
Srodkéw FIO
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