
VII OGÓLNOPOLSKI MARSZ NORDIC WALKING 
wtorek, 04 czerwca 2019 06:52

11  maja 2019 r. w sobotę na Szprotawskich Błoniach spotkała się duża grupa  słuchaczy
SzUTW aby wziąć  udział w VII  Ogólnopolskim Marszu  Nordic  Walking którego inicjatorem 
jest  Stowarzyszenie „Akademia Złotego  Wieku” w Wejherowie. Przed marszem zrobiliśmy
krótką rozgrzewkę  następnie grupową fotkę i ruszyliśmy żwawo w kierunku Parku 
Słowiańskiego. Pogoda i humory dopisywały, po  godzinnym marszu  zrelaksowani wróciliśmy
do swoich domów.
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