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O potrzebie pielegnowania cnoty aktywnos$ci u senioréw powiedziano juz chyba wszystko,
jednako dobrze kiedy za stowami idg czyny. Nasz szprotawski Uniwersytet pokazuje, ze
stuchacze sg aktywni zaréwno w czynach jak i stowach o czym $wiadczg liczne zajecia jakie
uprawiamy. Na uwage zastuguje fakt, ze nie ograniczamy sie jedynie do aktywnosci sportowej;
Spiewamy, tanczymy, recytujemy, oddajemy sie sztuce plastycznej, staramy sie rozwijaé
intelektualnie. W tym roku akademickim w naszych szeregach znalazto sige wielu nowych
stuchaczy. PowitaliSmy ich z wielkg rados$cia, tym wigksza, iz obserwujemy u nich
zainteresowanie naszymi formami aktywnos$ci zaréwno fizycznej jak i umystowe;.

Od poczatkow stycznia zorganizowaliSmy warsztaty z mnemotechniki zachecajac ,pierwszaki”
do udziatu w nich. Poczatkowo propozycje przyjeli z nijakg nieSmiatos$cig o czym zawazyty
pewnie wspomnienia nudnawej polskiej szkoty. Jednak juz po pierwszych zajeciach
przekonano sie, ze nauka moze mie¢ niewiele wspolnego z dretwymi lekcjami. A przeciez
uczymy sie i to dosc¢ intensywnie. Pokonujemy okropny stereotyp polegajacy na przekonaniu,
ze stary cztowiek niczego sie nie nauczy bo pamie¢ mu juz szwankuje. Trudne stowo
MNEMOTECHNIKA to nic innego jak nauka technik sprawniejszego i trwalszego
zapamietywania. A techniki te bywajg nie tylko ksztatcgce, moga by¢ ciekawe i zabawne. Tak
wiec bawimy sie, Smiejemy, $piewamy, piszemy, rysujemy bo sposobdéw na zapamietywanie
jest sporo.

Moja mama mawiata: - Pamietaj co masz w gtowie, to twoje. Pamigtam. Pamigtajmy tez o tym,
ze w gtowie mamy mdzg, ktory jest nie tylko najwazniejszym organem cztowieka ale powinien
by¢ jego przyjacielem. Dbajmy wiec o nasz mézg jak o najlepszego przyjaciela. Trenujmy go
tak jak to czynimy z nogami, rekoma czy kregostupem. Treningowi wtasnie stuzy
mnemotechnika.
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A teraz malutka prébka naszych dziatan literackich. Moze zapamietacie krotkg opowiesé o
olimpijskich bogach. Zwrédécie uwage na zawarte w niej elementy humoru, dystansu i erotyzmu.
Mnemotechnika wskazuje, ze te wtasnie elementy sprzyjaja zapamietywaniu. Sprawdzcie czy
to sie potwierdza.

Bogowie zazdros$nie spoglgdali na toZe, na ktérym upojnie oddawali sie mitosci ich szef bog
Zeus i piekna Mnemezis. Te namietne zblizeni wsréd niebiariskiej poscieli zasypanej kwiatami
trwaty 9 dni i 9 nocy. Owocem owych uniesier byto wydanie na swiat 9 muz towarzyszgcych
starozytnym Grekom.

Tekst Krysi HaraZnej

Poniewaz w warsztatach moze uczestniczy¢ niewielka liczba oséb (10 — 12), a zgtosito sie ich
w styczniu wiecej, postaramy sie aby warsztaty z mnemotechniki mogty odbywac sie réwniez w
lutym. Bedg one odbywaty sie w godzinach popotudniowych.
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Elzbieta Plucinska
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